Stefna ipréttabandalags Akraness og adildarfélaga pess gegn
einelti, areitni og ofbeldi

Stefnuyfirlysing

(préttabandalag Akraness og adildarfélog pess taka skyra afstédu gegn einelti, kynferdislegri
areitni, kynbundinni areitni, ofbeldi og annarri étilhlydilegri hattsemi.

IA leggur dherslu 4 ad skapa og vidhalda umhverfi par sem gagnkvaem virding, traust, heilindi
og fagmannlegt vidmaot er i hdvegum haft i 6llum samskiptum. Til pess ad undirstrika pad hefur
skyr stefna og verkferlar verid sett fram sem fela i sér naudsynlegar adgerdir til ad koma i veg
fyrir og uppraeta hattsemi sem teljast ma einelti, areitni eda ofbeldi.

Stefna IA vegna eineltis, areitni og ofbeldis

Stefna pessi gildir fyrir alla starfsmenn og idkendur A og forrddmenn peirra og gildir um &Il
storf og starfsemi sem fram fer undir merkjum fA.

iA lidur ekki einelti, kynferdislega dreitni, kynbundna areitni og ofbeldi innan sinna vébanda
og skuldbindur sig til ad:

e Tryggja og vidhalda heilbrigdu og 6ruggu starfsumhverfi fyrir allt starfsfélk og i6kendur
IA.

e Vinna ad forvornum gegn einelti, areitni og ofbeldi.

e Bregdast skjott vid rokstuddum grun um einelti, reitni og ofbeldi innan vébanda iA

e Vinna eftir samraeemdum verkferlum og vidbragdsdaetlun um einelti, areitni og ofbeldi,
a faglegan og 6hlutdraegan hatt.

e Geeta jafnraedis og naergaetni i 6llum adgerdum.

Abyrgd og skyldur iA

Framkvaemdastjérn A og stjérnir adildarfélaga [A bera abyrgd a pvi ad vidhalda gédu umhverfi
fyrir idkendur og starfsmenn sem er laust vid einelti, areitni eda ofbeldi.

Skyldur stjérnenda hja A fela m.a. i sér ad:

e Syna gott fordeemi med faglegu viomoti sem einkennist af tillitsemi, kurteisi, virdingu,
og umburdarlyndi.

e Synaiordi og athofn ad einelti, areitni og annad ofbeldi er ekki ligid.

e Tryggja ad alliridkendur, starfsmenn og forradamenn fai upplysingar um hvert peir geti
leitad ef peir upplifa einelti, areitni og ofbeldi.

e Bregdast skjott vid ef peir verda varir vid dvideigandi hegdun i skilningi pessarar stefnu,
eda fa vitneskju um slikt.

e Virda rétt allra til réttlatrar malsmedferdar.

e Stydja vid adila sem vinna ad athugun eda urlausn mala.

e fhlutast og gripa til adgerda, eftir atvikum 4 medan og eftir ad malsmedferd lykur.



Vidbrogd vegna areitni, ofbeldis eda eineltis innan rada iA

IA ber ad gera adgerdaazetlun sem felst medal annars i pvi ad tilgreina til hvada adgerda skuli
gripid i pvi skyni ad koma i veg fyrir einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni og ofbeldi
og hvad skuli gert ef slik atvik koma upp eda grunur leiki & pvi ad slik atvik hafi komid upp.

par parf m.a. ad koma fram:

e Hvernig fraedslu til idkenda, forrddamanna og starfsmanna skuli hattad med pad ad
markmidi ad draga ur haettu 4 ad einelti, areitni eda ofbeldi.

e Hvernig adstaedum vid xfingar, ferdalog og keppni skuli hattad pannig ad dregid sé ur
haettu 4 ad adsteedur skapist sem likur eru 4 ad leitt geti til eineltis, areitni eda ofbeldis.

e Hvert idkendur, forradamenn eda starfsmenn geti komid 48 framfeeri kvortun eda
abendingu um einelti, dreitni eda ofbeldi innan vébanda iA.

e Hvada adgerda gripa skuli til komi fram kvortun, abending eda rokstuddur grunur um
ad einelti, areitni eda ofbeldi eigi sér stad eda hafi att sér stad innar rada iA.

e Hvada adgerda skuli gripio til i kjolfar mals vegna eineltis, areitni eda ofbeldis i pvi skyni
ad koma i veg fyrir ad slik hegdun endurtaki sig.

Vidbragdsteymi vegna areitni, ofbeldis eda eineltis innan rada iA

iA ber ad skipa vidbragdsteymi sem tekur & malum ef upp koma mal tengd einelti, dreitni eda
ofbeldi innan vébanda [A. [ vidbragdsteyminu skulu sitja: Formadur A, framkvaemdastjori iA,
einn formadur adildarfélags (A og sérfreedingur fra Akraneskaupstad. Hlutverk
vidbragdsteymis er m.a. ad:

e Gera vidbragdsazaetlun vegna eineltis, areitni eda ofbeldis

e Bregdast vid tilkynningum um einelti, areitni eda ofbeldi i samraemi vid
vidbragdsazetlun.

e Ad vinna ad Uurvinnslu og lausn mdala med eins hlutlausum hzetti og moégulegt er og
afgreida beidnir um alit og radgjof eins fljott og audid er.

e Fylgja eftir malum er varda einelti, areitni eda ofbeldi og hlda ad malsadilum

e Upplysa hlutadeigandi um nidurst6du mala.

e Gaeta ad pvi ad vid medferd mala sé farid eftir nyrri persdonuverndarloggjof.



Skilgreiningar eineltis, areitni og ofbeldis

Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni
verdur, svo sem med pvi ad gera litid ur, mdé0dga, seera eda 6gna viokomandi eda ad valda honum o6tta.

Almennt gildir ad til ad hegdun teljist einelti parf mynstur endurtekinnar, litilsvirdandi eda neikvaedrar
hegdunar og préunar samskipta ad vera til stadar og valda vanlidan hja peim sem hin beinist ad.

Um einelti getur verid ad raeda hvort sem pad er asetningur geranda edur ei.

Einelti getur falid i sér misbeitingu valds, 6formlegs eda formlegs sem meintur polandi 4 erfitt med ad
verjast. Tilfallandi drekstrar eda skodanaagreiningur er ekki einelti eda areitni.

Einelti getur m.a. falist i eftirfarandi ef um endurtekin atvik eru ad raeda:

e Szrandi eda mdodgandi athugasemdir gagnvart polanda, fjandskapur, baktal og régur eda
utilokun fra félagslegum og faglegum samskiptum.

e Ad nidurlzegja polandann eda gera hann ad athlagi.

e Nidurleeging eda audmyking, t.d. vegna aldurs, kynferdis, uppruna, kynhneigdar, litarhattar,
kynvitundar eda likamlegs atgervis.

e Hunsun, Utilokun idkanda, t.d. med pvi ad lata eins og peir séu ekki & stadnum.

Kynferdisleg areitni er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir til
6gnandi, fjandsamlegrar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda médgandi adstaedna. Hegdunin getur verid
ordbundin, taknraen og/eda likamleg. Almennt gildir um kynferdislega areitni ad hun er i 6pokk pess
sem fyrir henni verdur. Upplifun einstaklingsins skiptir meginmali i pessu sambandi.

Kynferdisleg areitni getur verid ordbundin, tdknreen og/eda likamleg og birtist m.a. i eftirfarandi
hegdun:

o Gréfur munnsofnudur.

e Ovideigandi spurningum um kynferdisleg malefni.

e Snertingu sem er évelkomin.

e Ovideigandi athugasemdum settum fram i mali, 4 vefnum og/eda i gegnum snjallsima.
e Tvired og nidurlaegjandi tilbod.

Kynbundin areitni er hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk vidkomandi og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjoéda virdingu viokomandi og skapa adstaedur sem eru égnandi,
fjandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda médgandi fyrir vidkomandi.

Ofbeldi er hverskyns hegdun sem leidir til, eda gaeti leitt til, likamlegs eda sdlreens skada eda pjaninga
pess sem fyrir henni verdur, einnig hotun um slikt, pvingun eda handahofskennda sviptingu frelsis.

Undir ofbeldi fellur einnig kynferdislegt ofbeldi sem eru kynferdislegar athafnir gagnvart einstaklingi
sem ekki hefur gefid eda er 6faer um ad veita sampykki sitt. Kynferdislegur 16galdur er 15 dra. bad pydir
ad fyrir pann aldur eru allar kynferdislegar athafnir, med eda an vilja barnsins, éloglegar og ber ad
tilkynna til yfirvalda, t.d. til 112. Kynferdislegt ofbeldi getur falid i sér;

e Kaf og pukl innan sem utan kleeda 4 kynfeerum eda 6drum persénulegum stédum

e Munnmok

e Samfarir eda tilraun til peirra

e Kynferdislegar myndatokur, dhorf a persdnulega stadi eda syna/senda kynferdislegt efni



