KEPPNI [ SKOTFIMI. Nokkur g6d rad

fslenskir skotiprottamenn leggja margir alltof 1itid upp ur pvi ad vinna med
hausinn & sér svo ekki sé minnst & skrokkinn.

Ef menn na ad tileinka sér pad sem stendur hér eru peir i godum malum. Eg held
a0 flestir keppnismenn kannist vid pad ad slemu skotin koma pegar eitthvad klikkar i
hausnum - oftast einbeitingin.

Keppnin er sa stadur sem pt profar hver arangur af undanfarandi efingum og
vinnu er. bar er stadurinn sem pl naerd settum markmidum.
begar pu ferd til keppni, ferdu til ad vinna en ekki til ad reyna ad vinna. Med pessu er
ekki att vid ad vinna adra keppendur heldur vinna med pvi ad nd peim markmidum sem
pu hefur sett pér.

bad vill svo til ad &4 sama tima koma adrir til ad skjota og nd peim moérkum sem
peir hafa sett sér en peir eru pér ad 6dru leiti 6viokomandi.

bad vill lika svo heppilega til ad 4 stadnum er lika folk sem losar pig vid
skotskifurnar sem pu ert biin/nn ad nota og melir fyrir pig d&rangurinn svo pu parft ekkert
ad vera a0 hafa ahyggjur af pvi ad telja eda spa i hvernig pér gengur.

[ pessari keppni eru engin 6nnur verdlaun adeins fyrstu verdlaun og peim atlar pu
a0 na. bessi fyrstu verdlaun hafa ekkert med pad ad gerahvort verdlaunapeningur verdur
hengdur um halsinn & pér eda ekki. bu ert parna ut fra eigin forsendum, med eigin
markmid og i pinni einkakeppni sem kemur engum 6drum vid. Pin keppni er pad eina
sem skiptir mali og allar vangaveltur um annad eru til pess eins fallnar ad trufla pig og
skemma einbeitingu.

Einbeitingin ad pvi ad na fullkomnu skoti er pad sem 6llu mali skiptir og pt leyfir
engu ad skemma hana.

Nokkrir punktar sem vert er ad hafa i huga.

« Hitadu upp og teygdu adur en keppni hefst. Upphitunin er 6dru fremur f6lgin i ad
purrskjota.

« Me=ttu timanlega og gefou pér gddan tima i undirbuning.

« A0 na fullkomnu skoti er pad eina sem skiptir mali.

« Vertu buin/nn ad setja pér raunheft markmid. Ekki gerardd fyrir pvi ad pt nair
endilega pinum best arangri og ekki gerarad fyrir ad geta gert betur en 4 bestu
efingu.

« Hugsaodu jakveatt. Hugsadu um hvernig tilfinning pad er pegar vel gengur.

« Lattu ekkert trufla pig, ekki lata umhverfishlj6o trufla pig, ekki skoda hvad adrir
eru ad gera. Mundu ad truflun er pitt eigid hugarastand.

« I einn klukkutima og 45 minutur eda einn og 15 minutur skiptir adeins eitt mali.
bu @tlar ad na pinu besta skoti, einbeita pér ad pvi og engu 6dru.

« Hvert skot er einstok keppni. Skot sem er farid er par med buid og truflar pig ekki
meir hvort sem pad var gott eda sleemt. Naesta skot - naesta keppni er hafin og
krefst allrar pinnar einbeitingar.

« begar pu midar hugsar pu ekki um neitt annad en fullkomid skot. Ef pér finnst ad
pad sé ad verda kominn of langur midunartimi pé leggurdu byssuna nidur. Ad
finnast a0 timinn sé ordinn of langur pydir einfaldlega ad einbeitingin er farin og



pu ert farinn ad hugsa um annad en fullkomid skot. Klar heimska ad halda afram.
Byrja skotid upp a nytt.

Adur en byssunni er lyft upp til ad mida og skjota skaltu fara yfir i huganum
hvernig fullkomid skot er. Fyrir hvert einasta skot.

Ekki telja skotin. begar skifurnar eru buinar eru skotin ordin né6gu morg.

Ekki leggja saman og ekki velta fyrir pér heildarskori. Pad gerir ekkert annad en
trufla einbeitingu og auk pess eru adrir sem hafa petta hlutverk.

Ekki mida hvildir vid ad vera buin/nn ad ljuka dkvednum skotafjolda (enda telur
pu ekki skotin). Ef pér fer ad ganga illa ad fokusa 4 framsigtid, taktu hvild. Ef
pu preytist, taktu hvild.

bu heettir ekki fyrr en sidasta skotid er farid. Keppnin snyst ekki um ad ljuka
einhverju af.

Skot 1 final eru ekkert annad en 10 skot i viobot vid pau 40/60 sem btin eru. b.e.
10 fullkomin skot 1 vidbot. bér kemur ekkert vid hvad domarinn er ad kalla eda
hversvegna verid er ad klappa. 70 sekiindur eru meir en négur timi fyrir hvert skot
og lattu hvert skot verda besta skotid.

pU VEIST PU GETUR UNNIP OG TIL PESS KOMSTU.
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